Niemozliwe staje si¢ mozliwym

Juz od najdawniejszych czasow cztowiek podrozowat. W swoim koczowniczym trybie
zycia przemieszczal si¢ z miejsca w miejsce 1 odkrywat nowe ziemie, wody 1 kulturg. Gdy
mingto par¢ wiekéw zmienil swdj tryb zycia na staty, ale nadal ciggneto go nieznane. Stat si¢
podroznikiem-odkrywca, ktory szukal przygod i wrazen. Wszyscy ci wedrowey odkrywali
rozne lady i robili zapiski na ich temat, ale ciggle byto tego mato, wiec po nich przychodzili
kolejni. Taki odkrywca podrozowat ,,bez granic”, poniewaz nie wiedziat o istnieniu wielu
ladoéw, a podrézujac odkrywat ich granice. I tak zostato az do dzi$. Czlowiek, ktory podrozuje
nie tylko ,,odkrywa” nowe lady, wody, ludzi i ich kulturg, ale takze uczy si¢ samego siebie.

Od 25 do 30 wrzesnia 2011 roku bytam w Kudowie Zdroju i okolicach, i zwiedzitam
bardzo wiele ciekawych miejsc.

Poniedzialek (Kudowa Zdrdj, Rezerwat Bledne Skaly)

- Proszg¢ panstwa — powiedziat pan Andrzej, nasz przewodnik — prosze o uwage, wlasnie
wchodzimy do Parku Zdrojowego.

Zgodnie z prosba przewodnika wszyscy zamilkli.

- Tu jest mitorzab dwu klapowy, ktory jest podobny do mitorzebu japonskiego.

- A jakie to drzewo? — pytamy.

- Lisciaste — odpowiada przewodnik i ruszamy dalej.

- Teraz prosze za mng. Idziemy do pijalni wod, ale prosze nie pi¢ za duzo, bo to jest
niezdrowe.

Wchodzimy. Sa tam rozne rodzaje wod. Ja nie pije, ale pdzniej dowiaduje si¢, ze byly tam
wody: Marchlewskiego i Sniadeckiego, ktére byty niezbyt smaczne.

Trzeba si¢ spieszy¢, wigc szybko wychodzimy z pijalni i udajemy si¢ do rezerwatu Bledne
Skatly. Rezerwat przypomina labirynt, wigc moze od tego ta nazwa Btedne Skaly, a moze kto$
tu zabtadzil. Nie wiem...

- Skaty te to piaskowiec, jest w nich duzo waskich szczelin. Prosze uwaza¢ — mowi pilot
wycieczki 1 zaczyna nas oprowadzac.

Szczeliny rzeczywiscie sa waskie, a przy przechodzeniu trzeba czasami si¢ schyli¢, zeby nie
uderzy¢ si¢ w gloweg. Trzeba tez uwazac na to, zeby nie wpas¢ w bloto.

- Swietnie jest w tym rezerwacie prawda? — pytam moja przewodniczke.

- Tak, ale teraz idZ sama, a ja ci¢ bede asekurowac.

- Sama? — dziwig sig.

- Sama, bo dobrze sobie radzisz.

- Nie ma problemu. — odpowiadam i ide stuchajac tego, co méwi przewodnik i pani, z ktorg
przemierzam ten ,,labirynt”.

- Jakbys wzieta laske, to mogtaby$ sama i$¢.

- Ale przeciez ja nie widze, wpadtabym gdzies.

- Nie, bo laska bys$ zobaczyla, czy nie ma Zadnej dziury.

Po tych stowach zaczynam rozmysla¢: ,,Boze, przeciez ja nie lubi¢ gor, ja tak ich nie lubig,
a teraz... Czyzbym przelamata swoja nieche¢ do nich? To wszystko przez te szczeliny, ktore



tak bardzo mi si¢ spodobaty i ktore tak polubitam”. Mozna wig¢c Smiato powiedziec, ze
polubitam gory i ze co§ w sobie przelamatam.

Wtorek (Szczeliniec Wielki, Czermna, Wambierzyce)

- Proszg¢ postuchaé — dzi$ bedziemy wchodzi¢ na Szczeliniec Wielki. Jak panstwo wiedza
jestesmy w Goérach Stotowych, a Szczeliniec to szczyt, ktory ma matg wysokos¢, zbudowany
jest z piaskowca. W potowie drogi zatrzymamy si¢ w schronisku.

Wystuchawszy przewodnika zaczynamy i$¢.

- Teraz mijamy skaly w ksztalcie: stonia, kwoki, malpy, mamuta, gtlowy lwicy i tba
konskiego.

Podchodze¢ z moim przewodnikiem, ale nie za bardzo moge dosi¢gna¢ do czubka skaty, bo
jest za wysoko.

- Teraz idziemy dalej — méwi przewodnik. Wchodzimy do najwigkszych szczelin na tym
szczycie. Do Piekietka i do Diabelskiej Kuchni.

Najpierw schodzimy po schodach. Z czasem zauwazam, ze im nizej schodzimy, tym
bardziej robi si¢ zimno. Na dodatek trzeba uwazac¢, bo schody sg §liskie. To jest chyba
najwigksza szczelina w tej okolicy.

- Ale tu wilgotno i zimno - mowie.

- To prawda. — odpowiada pani, z ktorg id¢. — Uwazaj, bo mozesz wpas¢ w wodg.

Dopiero po chwili zauwazam, ze co jakis czas sg ktadki, pod ktorymi jest woda. Nast¢pnie
przechodzimy do Diabelskiej Kuchni. Wrazenie jest takie samo.

- A teraz idziemy do kotyski ksi¢zniczki Emilki. — méwi przewodnik. - Kotyska ksigzniczki
Emilki nalezy do tzw. skat chybotek. Skata chybotka moze by¢ ogromna, ale nie trzeba duzo
sity, zeby ja rozbujac.

- Moge wejs¢ na gérg? — pytam.

- Mozesz. — odpowiada przewodnik, a ja ustawiam si¢ w kolejce, bo chetnych jest wigce;.
Kiedy nadchodzi moja kolejka — wchodzg.

Na skale czeka na mnie wychowawca, ktéry mi pomaga, zebym nie spadta. Kiedy juz
jestem na gorze, osoby na dole zaczynaja buja¢ skale. Uczucie jest dos¢ dziwne. Zeby nie
przedtuza¢ robig mi zdjecie, a nastgpnie schodze 1 dotagczam do reszty grupy. Idziemy do
schroniska. Ten kto chce moze sobie postawi¢ pieczatke na pocztowce z nazwa schroniska i
zjes¢ gofry. Stawiam sobie pieczatke i jem gofra.

Przed wejsciem na sam szczyt czeka na nas skalny wielbtad. Na szczycie przed nami
znajduje si¢ barierka, przez ktora mozna oglada¢ bardzo tadny widok. Podfruwa do nas
oswojony ptak, a my go karmimy tym, co mamy. Po jakim$ czasie schodzimy ze szczytu i
udajemy si¢ do Czermnej.

- Teraz idziemy do ruchomej szopki — informuje nas przewodnik.

Szopka znajduje si¢ w chacie, w jednym z pomieszczen. Ma ona w sobie mechanizm, dzieki
ktoremu figurki, ktore sg w srodku ruszajg sie.

- Szopke zaprojektowat Franz Stefan. Budowa jej trwata od 1896 roku do 1924 roku. W
szopce znajduje si¢ 250 recznie rzezbionych lipowych figurek. Przedstawione sg sceny z
zycia pasterzy, ich zajecia, ich domy i zwierzeta. Szopka przedstawia miasto Betlejem.
Rodzice Franza Stefana udostepnili mu jedng $ciang, na ktérej wybudowat te szopke.

Zauwazytam, ze z szopki wydobywaja si¢ dzwieki dzwoneczkow 1 odglosy zwierzat.
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- A teraz mozecie pogra¢ na zabytkowych organach rowniez wybudowanych przez Franza
Stefana. Budowe rozpoczat w 1930 roku, a zakonczyt w 1938 roku.

Organy wyposazone sg w 270 piszczatek i obejmuja 10 rejestréw. Podchodzg i zaczynam
gra¢. Organy nie majg takiego czystego dzwigku, poniewaz nie sg nastrojone. P6zniej idg
obejrzec¢ reszt¢ chaty. Jest tam stary kredens i piec z fajerkami. Po wyjsciu z chaty Franza
Stefana udajemy si¢ do Sanktuarium Matki Bozej Krolowej Rodzin Patronki Ziemi Ktodzkiej,
ktore znajduje si¢ w Wambierzycach. Droge do sanktuarium wyznacza Kalwaria
Wambierzycka, ktora ma bardzo duzo drozek i schodéw. Kiedy docieramy do sanktuarium,
modlimy sie, a po niedtugim czasie wychodzimy i jedziemy do pensjonatu, w ktorym
nocujemy.

Sroda (Kaplica Czaszek, Duszniki Zdréj, Polanica Zdroj)

Po raz drugi udajemy si¢ do Czermnej. Dzisiaj zwiedzamy Kaplice Czaszek. Kiedy
wchodzimy na teren kaplicy widzimy pomnik, na ktorym w trzech jezykach: polskim,
niemieckim i czeskim, jest napisane: ,,Ofiarom wojen ku upami¢tnieniu, a zywym ku
przestrodze™.

Wewnatrz kaplicy znajduje si¢ ok. 3000 czaszek, a ok. 30000-40000 szczatkow
pochowanych jest w krypcie pod kaplicg. Siostra zakonna otwiera kaplice, a my mozemy
dotkna¢ kosci i czaszek, ktére zostaly umieszczone na $cianach kaplicy. Styszatam, ze w
Czechach tez jest podobna kaplica, ale wigksza od tej w Polsce. Dotykam kosci udowej
cztowieka, ktory miat 230 centymetrow wzrostu — kos¢ ma 30 centymetrow!

- Robi wrazenie prawda? — pytam mojg przewodniczke.

- Tak — odpowiada - ale teraz postuchaj, bo przewodnik chce co$ powiedziec.

- Kaplica Czaszek zostata zbudowana przez ksiedza Wactawa Tomaszka w 1776 roku, a
dokonczono ja w 1804 roku. W kaplicy znajduja si¢ szczatki ludzi polegtych w czasie wojen
Slaskich, ktore byly w: 1740, 1742, 1744 1 w 1745 roku. Sa tez szczatki ludzi zmartych na
choler¢ w X VIII wieku. Ta czaszka, ktora lezy blisko oltarza to czaszka cztowieka chorego na
chorobe weneryczng. Prosz¢ zwroci¢ uwage na te guzy.

Po krotkiej modlitwie w kaplicy jedziemy si¢ do uzdrowiska Duszniki Zdr6j. Zwiedzamy
tam Muzeum Papiernictwa. Budynek, w ktorym ono si¢ znajduje jest duzy 1 pigtrowy. W
Muzeum mozemy obejrze¢ papier wykonywany technikg czerpang. Odpowiednio
przygotowang mase¢ wkiada si¢ do specjalnego sita, przykrywa si¢ to drugim sitem, a woda z
masy zostaje wycisni¢ta do specjalnego pojemnika, nastgpnie wyjmuje si¢ wilgotna kartke 1
odktada si¢ ja do wysuszenia. Kiedy juz wyschnie, stawia si¢ na niej tzw. znak wodny.

Osoby, ktore chciaty, mogty obejrzeé pieczatki do stawiania znaku wodnego. Na takiej
pieczatce moze by¢, np. jakis herb albo wypisana data. W muzeum wisiaty kartki, ktore
moglismy obejrze¢. Taka kartka ma jakby kratke z obu stron 1 jest grubsza od tych, ktore
kupujemy w sklepie. Taki papier nie jest idealnie rowny jak ten ze sklepu.

Kiedy wychodzimy przed budynek Muzeum, mozemy zobaczy¢ zabytkowe maszyny
potrzebne do produkcji papieru.

Nastepnie idziemy pospacerowaé po Parku Zdrojowym. Podchodzimy do pomnika
Chopina, robimy sobie zdj¢cia, a nastepnie udajemy si¢ do dworku Chopina. W $rodku
stuchamy krotkiej audycji o zyciu i tworczosci Chopina, o jego pobycie w Dusznikach.



- Styszatam, ze Chopin byt w tych okolicach ze swoja siostrg Emilka i z mama, poniewaz z
jego zdrowiem nie byto najlepiej. Niestety, pozniej jego siostra umarta.
- To prawda — odpowiada osoba, ktora jest moim przewodnikiem.
- Wychodzimy — mowi pilot wycieczki, a my idziemy za nim. Wchodzimy do pijalni wod. Sg
tam rozne rodzaje wod: Jan Kazimierz i Wielka Pieniawa, ktore smakuja tak jak poprzednie.
Zndw si¢ przemieszczamy. Tym razem jedziemy do Polanicy Zdrdj. Na poczatku
spacerujemy po Parku Zdrojowym i oglagdamy rézne drzewa, a pdzniej idziemy do pijalni
wod. Kiedy opuszczamy pijalni¢, udajemy si¢ do podswietlanej fontanny, ktora nazywa sie
Wielka Pieniawa. Fontanna naprawdge jest wielka, a woda, ktéra z niej tryska robi duzo
hatasu.

Czwartek (Czechy — Skalne Miasto, Nowe Miasto nad Metuja)

Jedziemy do miasta Adoszpach i wchodzimy na trasg turystyczng zwang Skatami
Adrszpaskimi lub Skalnym Miastem. Trasa nie jest fatwa do pokonania, poniewaz co chwila
trzeba uwazacé, zeby si¢ nie przewrécié, bo sa duze nieréwnosci. Kiedy przechodzimy obok
samotnych skal widzimy, ze ludzie dla zabawy podpierajg je patykami, zeby si¢ nie
przewrécity. My robimy to samo. Zabawne!

Na niektore skaty mozna si¢ wspiag€. Ja si¢ wspinam i robi¢ sobie zdjecie.

Niektore skaty maja swoje nazwy: Zab, Gtowa Cukru, Fotel Prababci itp. Jeszcze na chwile
idziemy do duzego wodospadu. Bardzo dtuga wyprawa, pickne gory...

Odwiedzamy takze Nowe Miasto nad Metuja. Nowe Miasto jest na skale i z trzech stron
otoczone jest rzekg Metuja.

- Nowe Miasto zatozyt Jan Czernczicki. W 1526 roku zostato ono spalone. Po spaleniu
przebudowano je w stylu renesansowym.

- Boze, co ci ludzie musieli przezy¢ — mowig.

- Teraz udamy si¢ na rynek, ale zanim tam dojdziemy, obejrzymy pomnik Czernczickiego.

Wszyscy ogladamy pomnik, a nast¢pnie idziemy na rynek miejski. Tam kupujemy sobie
czeskie lody. Sg bardzo dobre. Po niedtugim czasie ruszamy dalej.

- Wycieczko, idziemy do Kosciota Swietej Trojcy! — wota nasz przewodnik.

W $rodku pan Andrzej méwi:

- Kosciot Swigtej Trojcy zostat zbudowany w 1513 roku. Na $cianach kosciota znajduja sie
freski, a ottarz i organy zostaly zbudowane w stylu barokowym, jeszcze tu chwilg zostaniemy,
wigc jak kto$ chce, to moze si¢ pomodli€.

Po tych stowach kazdy w skupieniu modli si¢. Potem w jednym ze sklepdw wydajemy reszte
koron.

Jutro wracamy do Warszawy.

Ale moja podr6z si¢ nie konczy.

Ja nadal podrézuje.

Codzienno$¢ jest moja podrdza, zycie jest moja podrdza, a przekraczanie barier pozwala mi
odkrywac¢ $wiat i sama Siebie.

Odstania to przede mng nowa, nieznang droge.

Cztowiek, ktory tylko siedzi w czterech $Scianach, nie zobaczy nic poza tym, co jest w jego
poblizu, nie wyjdzie poza ramy swojego $wiata i nie ujrzy tego, 0 jest do uchwycenia poza
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nimi. Cztowiek musi wychodzi¢ do prawdziwego $wiata, musi si¢ przetamywac, bo jezeli
tego nie zrobi, nie przekroczy zadnej granicy. Czlowiek, ktory przekracza granice, przekracza
samego siebie, przekracza bariery, przekracza takze myslenie o samym sobie.

Jezeli cztowiek chee przetamac swoje bariery i Swoje trudno$ci, musi mysle¢ pozytywnie.
Pozytywne myslenie podtrzymuje czlowieka na duchu. Cztowiek niepetnosprawny uczy sie
dwa razy wiecej, niz osoby w pelni sprawne psychicznie i fizycznie. Zeby podrézowaé osoba
niepetnosprawna musi powiedzie¢ sobie: ,,Dam rade, poradze sobie”. Jezeli jej myS$lenie nie
bedzie pozytywne, t0 ha pewno nie przekroczy zadnej z barier i nie pokona zadnych
trudnosci. Pozytywne myslenie pomaga, a che¢, upor i dobra wola pozwalajg w dotarciu do
zamierzonego celu.

Kazdy moze podrézowac bez granic, niepetnosprawnos¢ wcale nie jest wyznacznikiem,
ktory okresla, czy mozna podrézowac, czy nie. To tylko umyst i strach blokuje nas przed
dziataniem. Nawet jesli brakuje nam jednego ze zmystow, ktorymi odbieramy otoczenie, nie
przesadza to o tym, ze jestesSmy gorsi od ,,zdrowych”.

Natomiast czynnikami, ktére pozwolg osobie niepetnosprawnej podrézowac sa:
samozaparcie, silna wola, ch¢¢ podréozowania, pozytywne myslenie i najwazniejsze: che¢é do
odkrywania $wiata i przekraczania swoich mozliwosci w kazdy sposob, tak umystem, jak i
ciatem.



