Moj Pobyt w Sanatorium Panorama Morska w Jarostawcu.

Jarostawiec, to wie$ rybacka w poinocnej Polsce. Znajduje si¢ na Wybrzezu Stowinskim w
woj. Zachodnio-Pomorskiem, w powiecie Stawinskim na Przylagdku Jarostawieckim, 11km.
Na potnoc od trasy taczacej Dartowo z Ustkg. Nieopodal miejscowosci znajdujg si¢ jeziora:
Kopan i Wicko. W Jarostawcu blisko osrodka jest usytuowany pickny Kosciot. W tej okolicy
sg: przystanek PKS z potaczeniem: Stawno, Stupsk, Dartowo, jest poczta, punkt informacji
turystycznej, duzo os$rodkéw wypoczynkowych leczniczo-rehabilitacyjnych, pensjonatow.
Jest to urokliwa miejscowo$¢ z pigknymi krajobrazami. Sanatorium Panorama Morska
oddalona jest od morza 350m. Dojscie do plazy i morza jest dostosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych poruszajagcych si¢ na woézkach, jak rowniez osob niewidomych. Bez
przeszkdod mozna dojecha¢ wozkiem inwalidzkim i1 doj§¢ do, sklepow kosciota, apteki,
poczty, 1 smazalni ryb. W pelni dostepne sg réwniez budki z lodami i stragany z pamigtkami.
Na terenie sanatorium sg budynki hotelowe i domki campingowe. W budynkach osoba
niepetnosprawna moze zamieszkac na parterze. Natomiast domki campingowe sg wyposazone
w podjazdy do wozkdéw, pokoje na wysokim standardzie. Lazienka bardzo duza. Jest rowniez
sprzatanie przez Panie pokojowe oraz wymiana recznikoéw. Na wyposazeniu kazdego domku
znajduja si¢: dwa tapczany, stolik z krzestami, informator z kalendarzem imprez
odbywajacych si¢ na terenie Panoramy, sprzet audio i TV, lodowka Sejf, telefon, czajnik bez
przewodowy talerzyki i szklanki. A przestrzennej pachngcej czystoscig tazience znajdujg sie:
kabina prysznicowa, suszarka do witosoéw, komplet recznikow kapielowych, klapki pod
prysznic, czepki kapielowe, mydetko zel i szampon. Kazdy domek otacza pigkna zielen i
kwiaty alejki przy kazdym domku jak i caty teren wylozone kostkg. W sanatorium znajduja
si¢ obiekty sportowo-rekracyjne: boiska do pitki siatkowej 1 koszykowki, sg korty tenisowe.
Gdy rodzice sg na zabiegach dzieci spgdzaja mile czas w przedszkolu. Na terenie Aguaparku
prezentujg si¢ dwie pigkne klimatyzowane restauracje: Tropicoco 1 LA Costa, gdzie kazdego
wieczoru odbywaja si¢ liczne imprezy kulturalno o$wiatowe, wieczorki taneczne, biesiady
goralskie, spotkania z aktorami i artystami, wybory mis i mistera panoramy dancingi,
wieczory piosenki karaoke. To wszystko uprzyjemnia suto zastawiony stot szwedzki, z mila
obstugg kelnerow. Imprezy te koncza si¢ zwykle po pdinocy. Na scenie agua parku odbywaja
si¢ koncerty np. muzyki romskiej. Uroku dodaje pigkne o$wietlenie catego obiektu, palmami
azjatyckimi 1 wieloma innymi migocacymi $wiatetkami. Na koniec niebo rozbtyskuje
tysigcem petard 1 fajerwerkow. Dodatkowg atrakcja jest sztuczna grota z wodospadami i
inhalacjami parowo-solnymi. Park wodny to kompleks basenéw zewngtrznych ze stali
nierdzewnej, o powierzchni lustra wody ok. 1500m. Baseny z podgrzewang woda od 24
kwietnia do 7 pazdziernika. Jest to wielka atrakcja dla kuracjuszy i wczasowiczow. Basen
rekreacyjny z rwaca rzeka o glgbokosci 1,25m o rzadko spotykanej dlugosci 55m ze
zjezdzalniami. Ma takze pig¢ stanowisk masazu karku. Basen ze sztuczng falg jest ogromnag
rados$cig dla dzieci 1 dorostych glebokos$¢ basenu opada od 0 do 1,60m a powierzchnia lustra
wody wynosi 770m2 jest najwicksza w Polsce. Basen jest zaopatrzony w gejzery powietrzne.
Baseny wielofunkcyjne to dwa baseny potaczone zjezdzalnig majg glebokos$¢ opadajaca od
1,20 do 1,33m baseny zawieraja: punkty wodnego masazu $ciennego gejzery powietrzne,
grzybek wodny  stanowisko masazu karku  lezaki rurowe z masazem powietrznym
zjezdzalni¢ taczaca niecki basenowe podgrzewana woda od 8 maja do 23 wrzes$nia



aerobik, gimnastyka w wodzie. W Okot jest mnéstwo lezakow 1 stolikow z parasolami gdzie
mozna przysia$¢ i co nieco przekasi¢ lub wypi¢ kawe zjes¢ loda. W pelni dostepna jest baza
zabiegowo-rehabilitacyjna. Wymienig, tylko kilka zabiegdw: masaz suchy automatyczny
catosciowy 1 odcinkowy magnetoterapia  masaz klasyczny  masaze wodne  prady
diadynamiczne  krwiozelki. Zabiegi koordynuje lekarz. Osoby niewidome z tatwoscia
poruszajg si¢ bo winda jest udzwigkowiona a drzwi poszczeg6dlnych gabinetow sg oznaczone
naklejkami brajlowskimi. Ja na wozku inwalidzkim niewidomy zawsze trafiatem na mitg i
fachowg pomoc. Po dwoch tygodniach wyjechalem z Panoramy Morskiej zrelaksowany
wypoczety 1 zrehabilitowany. Pragne podkreslic ze  osoby niepelnosprawne w Panoramie
odzyskuja zdrowie i peten komfort psychiczny. Przy oczku wodnym odbywajg si¢ rézne
imprezy integracyjne wzrok kuracjuszy przyciagaja kolorowe rybki i wodne kwiaty. Dyrekcja
i pracownicy osrodka witaja i zegnaja wszystkich kuracjuszy szampanem i tortem. Na jednym
turnusie bywa ok. 1500 osob. W czasie imprez kuchnia polowa serwuje pyszne dania:
grochowke, kietbaski pieczone przy ognisku i wiele innych smakotykoéw- bardzo pysznych.
Wieczory konczg si¢ biesiadng muzyka i wspdlnymi tancami. W Panoramie znajduje si¢ Foto
Studio- pamiagtki. Jesli chcesz mito spedzi¢ czas udaj si¢ do Panoramy Morskiej w Jarostawcu
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